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TRUNG TAM Y TE CHU PRONG DPéc lap- Tu do- Hanh phiic
S6: 287/KH-TTYT Chuw Prong, ngay 26 thang 8 nam 2025
KE HOACH

Hanh dong vé kiém soat nhiém khuin trong co' sé kham bénh, chitra bénh
giai doan 2025-2030 ctia Trung tim Y té Chu Prong

- Can cit Ludt Khdm bénh, chita bénh so 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023;
- Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém so 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007;

- Can cir Nghi dinh 96/2023/ND-CP quy dinh chi tiet mét sé diéu cua Ludt
kham bénh, chira bénh;

- Can cit Thdng tw 6 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 ciia Bg Y té quy dinh
vé kiém sodt nhiém khuan trong cac co so kham bénh, chita bénh;

- Can cik théng tw s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 ciia B3 Y té vé viéc
hwong dan giam sat va dap wng voi bénh , bénh dich truyén nhiém,

- Can cir Thong tur sO ' 20/2021/TT-BYT ngay 26/1 1/2021 cua Bo Y té quy dinh
vé quan 1y chdt thai y té trong pham vi khuén vién co sé Y té;

- Cén cir Quyét dinh so 38/QD -BYT'ngay 03/01/2025 cua Bo Y té vé viéc phé
duyét Ké hoach hanh dong quéc gia vé kiém sodt nhiém khudn trong cdc co s6

kham bénh, chita bénh giai doan 2025 — 2030,

- Théng bdo Két lugn $6 630/TB-BYT ngay 16/5/2025 cua dong chi T rdn Van
T huan Thir truong Bo Y té tai “Héi nghi trién khai Ké hoach hanh dong quéc gia

vé kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé khdm bénh, chita bénh giai doan 2025-
2030

- Cén cit Quyét dinh 2300/KH-SYT ngay 23/5/2025 ciia Sé Y té Gia Lai ké
hoach hanh dong vé KSNK trong cdc co so kham bénh, chita bénh giai doan 2025-
2030.

Trung tam Y té Chu Prong xdy dung ké hoach hanh dong vé Kiém soat
nhiém khuan giai doan 2025-2030 trén toan don vi, cu thé nhu sau:

I. Muc tiéu:

1. Muc tiéu chung:

Nang cao nang lyc kiém soat nhiém khuan (KSNK) trong cong tac kham
bénh, chita bénh (KBCB) trong toan vién nham ting cudng chat lugng kham bénh,
chita bénh, bao dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong.

2. Muc tiéu cu thé va cac chi sé danh gia

2.1. Ting cwong hé théng quén 1y va chinh sich vé kiém soat nhiém
khuan



a. Cong tac xay dung Ké hoach hoat déong KSNK

- Pon vi (B6 phan KSNK) s& xay dung, ban hanh ké hoach vé KSNK cua
don vi phu hop vé K& hoach cua nganh, nguén luc, thyuc trang ctia don vi.

- Pon vi ban hanh, cap nhat hang nam va trién khai cac quy dinh, quy trinh
KSNK phu hop véi K& hoach cua nganh, nguén luc, thuc trang ctia don vi.

- Pon vi s& td chuc thue hién danh gia chét lwong KSNK hﬁng nam.

b. Thiét 1ap, chuin héa va ning cao niing lwc hoat dong, quén 1y diéu
hanh vé kiém soat nhiém khuén tai don vi

- Céan bo phu trach cong tac KSNK va cac thanh vién Hoi dong , mang luéi
cua don vi dugc dao tao KSNK theo quy dinh.

- Bon vi ¢6 hoi déng, mang ludi, bd phan KSNK hoat dong thuong xuyén,
hiéu qua.

- Pon vi duy tri bd phan gidm sat KSNK va sé bd sung thém nhan luc dugc
dao tao va hoat dong thuong xuyén.

c. Phéi hop lién nganh, huy déng ngudn luc cho kiém soat nhiém khuan

- KSNK s& tich hop vao cac chuong trinh y té nhu: an toan nguoi bénh (NB),
phong ngira bénh truyén nhiém, phong chong bénh dich, tiém chung.

- Pon vi thudng xuyén dau tu kinh phi thuong nién cho cac hoat dong KSNK.

2.2. Néang cao nhin thirc va ning luc nhén vién y té vé KSNK

a. Nang cao nang lwc KSNK

- bat 90% céc vi tri chuyén trach KSNK (lanh dao khoa/bd phan KSNK),
nhan vién chuyén trach giam sat va cac thanh vién hoi dong, mang ludi KSNK
dugc dao tao vé KSNK theo quy dinh.

- Pat 95% nhan vién y t& (NVYT) trong don vi duoc cép nhat vé cac quy
dinh, quy trinh KSNK co ban.

- Pat 95% sinh vién thuc tip tai don vi dugc ddo tao vé KSNK.

b. N4ng cao nhan thirc vé KSNK

- Pat it nhat 80% don vi thyc hién chuong trinh truyén théng, gido duc vé
phong ngtra KSNK trén moi phuong tién (trang web, poster, to roi...) phu hop vaoi
diéu kién cua don vi.

- Pat it nhat 95% nhén vién dugc tham gia phong trao Vé sinh tay hang nam
dé tuyén truyén vai tro ctia vé sinh tay trong chiam soc va diéu tri nguoi bénh.

2.3. Cii thién co sé ha tang va thiét bi KSNK

- Duy tri hé thong cung cap nudc sach tién téi dat chuan.

- Tuan thu bao tri, bdo dudng cac mady moc, phuong ti¢n, co s6 dung cu cho
khir khuan, tiét khuan dung du dang quy dinh.

- Duy tri hé thong thong khi ddy du (tu nhién hoidc co hoc néu can) va dinh
ky kiém tra chat luong thong khi.

- Duy tri mdi khoa ¢6 it nhat mét phong cach ly, c6 co so vat chét thiét bi co
ban, quy dinh, quy trinh va cac diéu kién can thiét dé thyc hién cach ly nguoi bénh
tam thoi tai cac khoa lam sang.



- Duy tri kho luu gii chét thai ding quy dinh.

- Hé théng xtr Iy chat thai 1ong ctia don vi 1a hé thong kin, duoc duy tri hoat
dong thuong xuyén.

2.4. Giam thiéu nguy co nhiém khuan lién quan dén chim séc y té

a. Thwe hién phong ngira chuidn va phong ngira dwa theo dwong lay
truyén

- Co day du cac quy dinh, quy trinh phong ngira chuan duoc ban hanh tai cac
khoa phong.

- Pon vi thyc hién phong ngira va cach ly nguodi bénh mic cac bénh truyén
nhiém gay dich diing quy dinh.

b. V¢ sinh tay va sir dung phwong tién phong h¢ ca nhan

- Pon vj trién khai thuc hién chwong trinh vé sinh tay hang nim bao gém
viéc xay dung chuong trinh, cung cap thiét bi va hoa chat vé sinh tay & moi khu
vuc kham bénh, chita bénh, thuc hién gidm sat va cai thién tuan v¢ sinh tay ctua
NVYT tai cac khoa phong trong toan vién.

- Céc khoa phong duoc trang bi diy dii cac ndi dung vé ban hanh cac quy
dinh, quy trinh, huén luyén dao tao hing nam, trang bj phuong tién va giam sat tuan
tht str dung ding cac thiét bi bao hd c4 nhan.

c. Cac bién phap phong ngira nhiém khuin bénh vién thuong giip

- Céc khoa phong duoc ban hanh cac nodi dung vé quy dinh, quy trinh huan
luyén ddo tao vé tuan tha thuc hanh phong ngira viém phoi ¢ nguoi bénh.

- Pon vi, bd phan KSNK gidm sét tan thil thuc hanh phong ngira nhiém
khuan huyét lién quan dén dudng truyén tinh mach nhu dit kim ludn cho nguoi
bénh.

- Thuc hién viéc giam sat tuan thu thuc hanh phong ngtra nhiém khuan vét
mo trong phau thuét.

d. Kiém soat 6 nhiém méi truwong bé miit tai cac khu vure c6 nguy co cao

- Thyc hién day du cac ndi dung vé ban hanh cac quy dinh, quy trinh, tap
huén va tuan thu thuc hanh vé sinh moi truong bé mit tai cac khoa phong va khu
VUC nguy co cao.

- Duy tri thyc hién cong tac vé sinh, khir khuén cac loai moi truong bé mat;
kiém tra, giam sat chét luong hi¢u qua v¢ sinh, khtr khuan moi truong bé mit.

d. Khir khuin, tiét khuan dung cu, dd vaii va chit thaiy té

- Thuc hién cac quy dinh, quy trinh xtr Iy dung cu, dd vai y té sur dung lai tai
cac khoa phong.

- Duy tri cac ndi dung vé ban hanh cac quy dinh, quy trinh, huan luyén dao
tao hang nim va giam sat tuan thu thue hanh xt 1y, quan 1y chat thai ran va nudc
thai y té theo quy dinh.

e. Thue hién cac hoat ddng cai tién chit lwrong KSNK

Bo phan KSNK hoat dong va duy tri chat luong vé KSNK, duoc phé duyét,
trién khai, ddnh gia két qua theo dting quy dinh.



2.5. Ting cuwdng hé thong giam sat, bao cao nhiém khuan bénh vién

- Duy tri giam sat nhiém khuan huyét, giam sat phong ngira nhiém khuan
phéi.

- Giam sat phong ngira nhiém khuan vét mo tai khoa Ngoai - Chiam soc strc
khée sinh san.

2.6. Tang cwong nang lwe dap Gng vai bénh dich

- Luon san sang ung pho véi cac dich bénh h::ing nam, thuc hién cac quy
dinh, quy trinh va giam sat tuan tha quy dinh, quy trinh phong va kiém soat l1ay
nhiém céac bénh truyén nhiém giy dich hodc bénh giy dich méi ndi, tai ndi cho
NVYT.

- Thyc hién sang loc, phan luéng, phat hién va cach ly ngudi bénh nhiém
hozc nghi ngd nhiém cac bénh truyén nhiém gay dich hodc giy dich méi ndi, tai
ndi theo dung quy dinh.

2.7. Thiic diy nghién ctru khoa hoc, hop tic quoc té va ing dung cong
nghé trong KSNK

Hoc hoi, nghién clru itmg dung cong nghé trong gidm sat va phong ngura
nhiém khuan trong diéu kién cho phép.

I1. Giai phap

1. Tiing cwong ning lwe hé thong quéan 1y va hoan thién chinh sach vé
kiém soat nhiém khuan

- Xay dung, ban hanh ké hoach kiém soat nhiém khuan giai doan 2025-2030
va héng nam tai don vi.

- B6 sung nhan luc va nang cao ning luc cia nhan vién 1am cong tac kiém
so4at nhiém khuén tai don vi.

2. Ting cwong truyén thong, nang cao nhin thirc ciia nhan vién y té va
cong dong vé KSNK

- T6 chuic cac phong trao truyén thong, tap trung vao vé sinh tay, sir dung
khang sinh hop 1y va phong ngira nhiém khuan bénh vién. Sir dung cac phuong tién
truyén thong co thé dé truyén bé, nang cao nhan thirc vé KSNK.

- Phé bién cac quy dinh, quy trinh KSNK 1én trang web cua don vi dé moi
nhan vién y té tiép can, hoc tap.

- Long ghép phd bién kién thirc KSNK trong cac budi hop hdi dong nguoi
bénh. Khuyén khich ngudi bénh va than nhan nguoi bénh tham gia vao giam sat
thuc hanh KSNK tai cac co s¢ KBCB nhu: (rira tay du 6 budc theo quy dinh, deo
khau trang noi cong cong...)

3. Tiang cuong diu tw va tirng bude chuin héa co sé ha ting, trang thiét
bi kiém soat nhiém khuin

- Duy tri va bao dudng hé thdng cung cap nudc sach, noi thu gom chét thai
rin tap trung va hé thong xir Iy nudc thai y té tai don vi hudng téi dat chuan theo
quy dinh.



- Duy tri cac buéng cach ly tai cac khoa 1am sang, cac khu vuc sang loc, cach
ly nguoi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém cac bénh truyén nhiém gay dich tai cac
khoa phong.

4. Phat trién, van hanh va phat huy hi¢u qué hé thong giam sat kiém
soat nhiém Khuan

- Thiét lap va trién khai giam sat tuan thu thuc hanh KSNK, bao céo dit li¢u
KSNK.

- Thiét 1ap va trién khai giam sat cht dong, thuong xuyén ba loai nhiém
khuan bénh vién thuong gip (Nhiém khuan huyét, nhiém khuan vét md, nhiém
khuan phoi) tai don vi.

- Thiét 1ap va trién khai giam sat, phong ngira cac bénh truyén nhiém gay
dich tai don vi.

- Duy tri chit luong phong ngtra chuén, vé sinh tay, vé sinh méi trudng bé
mat, khir khuén, tiét khuan dung cu, quan ly chét thai tai don vi.

- Thyc hién danh gia chat luong KSNK hang nam tai don vi.

I11. T6 chirc thue hién:

Lanh dao don vi chiu trach nhiém chi dao, don doc cac bd phan lién quan
cua don vi thuc hién cac ndi dung:

1. Xay dyng, ban hanh ké hoach hanh dong KSNK giai doan 2025-2030 tai
don vi dya trén co s K€ hoach ctia S§ Y t€, d¢ to chirc trién khai thyc hién.

2. Lap ké hoach hang nim vé KSNK va phong chéng dich bénh dé lam co
so thye hién, danh gia viéc thuc hién va bao cdo két qua giri vé SO Y té theo yéu
cau. Uu tién dau tu cho nhan lyc KSNK, dam bao thuc hén ding muc ti€u va tién
do cua ké hoach vé KSNK tai don vi.

3. To chirc, kién toan bo phan kiém soat nhiém khuan phi hop véi quy mo
giudng bénh tai don vi theo quy dinh tai diéu 41 Nghi dinh s6 46/2023/ND-CP cua
chinh phti quy dinh chi tiét mot s6 diéu cta ludt Kham bénh, chira bénh.

4. T6 chirc danh gia két qua thuc hién hing nim, bao cdo vé S6' Y té theo
quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach hanh dong vé kiém soat nhiém khuan trong co s¢ kham
bénh, chira bénh giai doan 2025-2030 cta Trung tim Y té Chu Prong. Yéu cau cac
khoa, phong nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhén: GIAM POC
- Cac khoa phong (thuc hién);
- Trang TTDT;

- Luu VT, PDD.

Van Tri
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